MENU DE LA CANTINE DE LACHAPELLE SOUS-AUBENAS
Semaine du 4 Décembre au 8 Décembre

(Mta Bl e/

1

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

repas végétarien

VENDREDI

salade verte

(D'Ardéche et de saison)

saucisse grillée

(Boucherie Gineys)

gratin dauphinois
(Sysco)

(D'Ardéche et de saison)

yaourt
(Laiterie Carrier)

fruit du jour
(Halle d’Ardéche)

potage de légumes
(Halle d’Ardéche)

sauté de volaille curry
(Sysco)

carottes vichy
(Halle d’Ardéche)

carré croc lait
(Sysco)

mousse au chocolat
(Episaveur)

(Sysco)
A

salade de lentilles

(Episaveur)

roulé au fromage
(Episaveur)

{Sysco)

salade verte

(D'Ardéche et de saison)

petits suisse
{Sysco)

flan aux ceufs
(Sysco)

{La ferme de Burac Lentilleres)

jambon beurre
{Sysco)

colin aux amandes

{Episaveur)

épinards a la creme
{Sysco)

camenbert
{Sysco}

fruit du jour
(Halle d’Ardéche)

- -fait maison

- -producteur locaux

- -produits bio

Origines des viandes :
Agneau boucherie Gineys
Porc boucherie Gineys
Boeuf boucherie Gineys
Volaille origine France




