MENU DE LA CANTINE DE LACHAPELLE SOUS-AUBENAS
Semaine du 20 Novembre au 24 Novembre
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

repas végetarien

VENDREDI

betterave vinaigrette
(Halle d’Ardéche)

steak haché
{Sysco)
gratin de chou fleur
{Sysco)
edam
{Sysco)

liegeois chacolat
{Sysco)

potage de légumes
(Halle d’Ardéche)

tartiflette
{Sysco)

{D'Ardéche et de saison)

yaourt aromatisé
(D'Ardéche et de saison)

fruit du jour

(D'Ardéche et de saison
ou Halle.d Ardéche)
&

ceuf dur mimosa
{Sysco)

feuilleté fromage
(Sysco)
salade verte
(D'Ardéche et de saison)
samos

(Sysco)

compote de fruit
(Halle d'Ardéche)

macédoine vinaigrette
{Sysco)

poisson sauce fruits de mer
(Sysco)

pureé de carottes
(Halle d’Ardéche)

fromage blanc

(Laiterie Carrier)

fruit du jour

(D'Ardéche et de saison
ou Halle d Ardéche)

-fait maison

- -producteur locaux

-produits bio

Origines des viandes :
Agneau boucherie Gineys
Porc boucherie Gineys
Boeuf boucherie Gineys
Volaille origine France




