MENU DE LA CANTINE DE LACHAPELLE SOUS AUBENAS
Semaine du 11 septembre au 15 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
repas vegetarien
salade verte taboulé salade de lentilles concombre vinaigrette

(D'Ardéche et de saison)

(Episaveur et halle d'Ardéche)

(Episaveur)

{Halle d’Ardéche)

lasagne cuisse de poulet tarte aux légumes poisson sauce échalotte
{Episaveur) (Sysco) (Halle d’Ardéche) {Sysco)
{Boucherie Gineys) (Sysco)
haricots verts sautés salade verte purée de pomme de terre

(Sysco) (D'Ardéche et de saison) (D'Ardéche et de saison)
yaourt emmental vache qui rit fromage blanc
(Laiterie Carrier) {Sysco) (Sysco) {Laiterie Carrier)

fruits du jour
{D'Ardéche et de saison
ou Halle d Ardéche)

créeme dessert vanille
{Sysco)

mousse au chocolat
(Episaveur)

fruits du jour
(D'Ardéche et de saison
ou Halle d Ardéche)

- -fait maison
- -producteur locaux
- -produits bio

Origines des viandes :
Agneau boucherie Gineys
Porc boucherie Gineys
Boeuf boucherie Gineys
Volaille origine France



