MENU DE LA CANTINE DE LACHAPELLE SOUS AUBENAS
Semaine du 3 avril au 7 avril

JEUDI

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
repas vegetarien
taboulé carottes rapées salade de pois chiche

omelette paysanne
(champignons p de terre)

yaourt

fruits du jour

boulette de boeuf tomate
(origine France)
spaghetti

carré frais

flans aux ceufs

riz cantonnais

laitage du jour

déssert du jour

betterave vinaigrette

feuilleté de poisson
salade de verte
fromage du jour

fruits du jour

- -fait maison
_ -producteur locaux
- -produits bio

Origines des viandes :
Agneau boucherie Gineys
Porc boucherie Gineys
Boeuf boucherie Gineys
Volaille origine France




